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延岡市キャリア教育支援センター１周年
　お陰様で活動開始から一周年を迎えることが出来ます。キャリア教育の充実にわ

ずかながら貢献できたのではないかと思っております。このことはひとえにご協力

を頂き、支えたくださった方々の存在があってのことだと感謝申し上げます。活動内

のうち主なものを報告いたします。今後ともご支援頂きますようお願い致します。

　現在 152名の「よのなか先生に
登録頂いております。職業分野は
多岐にわたります。ますます充実
させます。ご活用ください。

　キャリア教育研修を職員研修
として実施される時、コーディ
ネーターが学校に出向いて講話
を行います。30分以上の時間を
設定をお願いして居ります。

　学校の要請に応じて「よの
なか先生」を派遣します。保
育の授業での指導事例です。
進路、職業など多岐にわたる
人材があります

　学校にお伺いし、キャリ
ア教育センター事業の説
明をし、学校の要望などの
把握に努めています。

　研究会の形態や内容など
について担当指導主事など
と協議し、研究会の成功に向
けて支援しました。

　ロータリークラブ、旭化成部場
長研修会などでキャリア教育や社
会人活用の講話をし、よのなか先
生への登録をお願いしました。

　月 1 回の定例会として交流会を開催し
てきました。「よのなか先生」の話や校内で
の実践内容の発表など多岐にわたって交流
を深めてきました。通信で案内します｡是非
参加をしてください。

　県議会の訪問を受け、県
北の現状と課題について
説明しました。関心の高さ
を感じました。

　コーディネーターが研修
会に参加し情報収集しまし
た。研修会の講師にもなり、
キャリア教育の充実発展に
努力しています。

　キャリア教育関係の
県・日向・延岡の 3 者
が集まり、情報交換会を
ひらきました

　秋に行われたお祭り会場にキャリア教育
支援センターの活動紹介ブースを借用し、
広報に努めました。キャリア教育に対して
関心の無い人にも話が出来ましたが支援セ
ンターアピールの必要性を感じました。

　月 2回教育委員会、商工会
議所、支援センターの関係者
が運営に関する協議をして
います。幅広く協力関係を築
く基になっています。
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　今回は支援センターのが果たせる役割と皆様からのニーズの把握の会になります。
　キャリア教育支援センターは校内研修の講師を務め、「よのなか先生」の紹介をします。「よのなか教室」
の内容や運営などの相談も受けます。今回の交流会は要望など集約しながら 30 年度の支援センターの
運用を皆さんと共に考えて参ります。キャリア教育をどう進めれば良い？講師の依頼はどうすれば良
い？研修会を開きたいが？教科での活用はどうする？　疑問にお答えしつつ改善の機会とします。教務
主任・キャリア教育担当の先生是非ご参加ください。

第9回「よのなか教室」交流会　予告4月 19日 ( 木 )

＊いのちは力です。自分の為だけでなく人の為にも使って欲しい。
＊寿命は心拍数に反比例する。＊昭
和 22 年の男性の寿命は 50 才だっ
た｡今は 80 才です。お話の後、生徒
たちに聴診器が渡され、自分や友人
の心臓の音を聞きあい命の大切さを
感じていた。
＊人間が地球上に誕生したのは地球
誕生から計算すると 23時 47分、地球も生物も人間が守らなければな
らないと話された。

　最初に五ヶ瀬中学校　戸敷二郎　校長が「成長
と睡眠」～メディアと私たち～　のテーマで睡眠
は成長発達に重要な役割を果たし、8 時間の睡眠
は学んだことの脳への定着の基本だからしっかり
と睡眠をとって欲しいと語りかけました。西小学
校出身で延岡高校１年生の上村愛弥さん伊東凜さ
んが自分の夢を持つことの自分の夢を持つことの
大切さ、そしてそれに向かって努力することそれ
は自分しかできない。
　夢実現には自分を時間を大事に使って欲しいと
伝えました。

　「鳥は生まれながらに巣の作り方、生き方を知っている」
「自分のなかに生まれながらに持っているものに目を向けて、自分で創り上げていく」
延岡は山・海・川の自然と人の生活とのバランスが良い。自然とは共生している延岡
は素晴らしい。外からの人を受け入れることができる人の住む延岡おおらかで親切、
思い遣りのある言葉、住み心地がいい。　話材豊富で語りきれない叙奈さんでした。

　胎児の動きや出産の様子など映像を通じて知っ
た後、「自分が生まれたときのことを聞いたことの
ある人、自分の名前の由来を知っている人」と生徒
たちに語りかける
所から始まりまし
た。
　「お手伝いをし
ていますか？子ど
もを抱くとき、着
せ替えをすると
き、手先の器用さ
が大事です。それ
は日々手伝いをす
れば自然と身につきます。親への感謝の気持ちを
言葉と行動にすればきっと良い人生になります」
と助産師の立場から命の大切さと日々の過ごし方
をしっかりと伝える講話でした。

延岡中学校「いのちの授業」

西小学校「卒業に向けての親子学習会」 旭中学校「いのちの授業」

吉田病院医師　井上清美　先生（3年生を対象に講演）

第8回「よのなか教室」交流会　報告
ひむか体験ワールド事務局　　堀川叙奈さん

大重産婦人科助産師　尾崎アヤノ 先生

午後 7時より、社会教育センター
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