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延岡の大人はみな
　子どもたちの先生

文責　酒井　康行

文責 /酒井　康行

東海中学校（2年生・136 名 ※現 3年生）「ひなた場」
令和6年3月5日（火）　9:45～12:35

岡富小学校（1年生・67名　2年生75 名 ※現 2、3年生）よのなか教室「いのちのおはなし」
令和6年1月16日（火）　9:10～9:55（2年生）　　　10：05～10：50（1年生）

　東海中学校の 2年生（現 3年生）は、令和 5年度に、連続 6回のよのなか教室を
行いました。その最後の回に「ひなた場」を実施しました。
　普段、家族や学校の先生以外と話をすることがあまり多くない生徒たちにとっ
て、「ひなた場」は、貴重な機会になったのではないでしょうか。
　「ひなた場」では、人生紙芝居を聞いたり、大人と 1対 1で対話をしたりして、自
分の人生を振り返ったり、これからのなりたい自分を考えたりします。生徒たち
の事後のアンケート結果によりますと、「これから自分はどうなりたいか考える
ことができた」「理想にしたい大人や先輩を見つけることができた」「地域の」先輩と気軽に相談できる関係を作るこ
とができた」など、ほとんどの生徒が肯定的にとらえていました。また、「挫折を味わった人ほど強くなれる」「辛いこ
とがあっても諦めない」「出会いを大切にする」など、生徒たちにとって勇気づけられる印象に残った言葉がたくさん
あったようです。

　岡富小学校の 1年生と 2年生（現 2、3年生）が、よのなか教室で、「いのちにつ
いてのおはなし」を聞きました。
　講師は、佐伯　理花さん（井上病院・助産師）です。
　佐伯さんは、赤ちゃんがお腹の中で何をしているのか、どのように成長してい
るのかなど、動画や写真を使って分かりやすく説明してくださいました。また、一
人一人が、人の命、心、体を大切にして過ごしてほしいと語りかけられ、自分を大
切にするとはどういうことなのか、子どもたちも考えながら真剣に聞いていまし
た。【佐伯　理花さん】

【講話の様子】

【人生紙芝居】

【ひなた場の様子】

【人生対話】 【講話の様子】

きょうは、あかちゃんのたいせつなおはなし
をありがとうございました。おかあさんから
生まれた自分をたいせつにしたいです。
（1年生）
おいそがしいなか来ていただいて、ありがと
うございました。おなかの中で魚みたいな形
なんだなとはじめて知りました。赤ちゃんを
だっこしたことがないのでだっこしてみた
いです。自分でたんじょう日をきめているん
だなとはじめて知りました。（2年生）

～子どもたちのお礼の手紙より～

★

★



東小学校（4年生・106 名　※現5年生）よのなか教室「4年生へのメッセージ」
令和6年3月11日（月）　11:00～11:45

岡富中学校（2年生・108 名 ※現 3年生） よのなか教室「未来に本気のみなさんへ」
令和6年3月1日（金）　11:40～12:25

　東小学校の 4年生（現 5年生）が、昨年度に引き続き伊藤　弘紀さん（グロウヘアー代表取締役）から講話を聞
きました。
　伊藤さんは、初めに、美容師の仕事の内容や、美容師の道に進むことになったきっかけについてお話してください
ました。お店で働きながら、「人の４倍努力しなさい」という師匠の言葉に奮起し、時間を効果的に使いながら技術の
向上を目指した研修生の頃のお話は、子どもたちにも響いたようです。
　講話の最後には、「相手を心から思いやる」「支えてくれている全ての人に感謝する」「小さな積み重ねが大事～可
能性は無限大」などの言葉を投げかけられ、子どもたちも、これからの学校生活をしっかり過ごしていこうという自
覚をもったようです。

　「何がきっかけになるか予測できない」「先ずやってみることが大切」「将
来が不安というのは大歓迎である。それは、未来に目が向いているという
ことであり、未来は変えられる」このような言葉で生徒に話しかけられた
山根　俊輔さん（山根製作所代表・建築家）の講話は、あっという間に
時間が過ぎていきました。途中で質問の時間もあり、生徒たちだけではな
く、先生方も真剣に答えられていたのが印象的でした。

【講話の様子】【伊藤　弘紀さん】

【山根　俊輔さん】

【講話の様子】

～生徒の感想より（一部抜粋）～

将来についてのことも心に沁みました。特に、
「将来が不安の反対は、過去を後悔ということ
です。将来が不安は、すばらしいことで、過去を
後悔することをだめなこととおっしゃってい
て、これからは、過去を後悔しないために、何事
にもチャレンジしたいと思いました。

キャリア教育や総合的な学習の時間について、ざっくばらんに意見交換ができればと思います。
ご参加、お待ちしています。

～キャリア教育実践交流会～　6 月 20 日（木）19：00 ～　社会教育センター会議室２

延岡市キャリア教育支援センター
〒882-0053 宮崎県延岡市幸町 3丁目 101 番地 延岡駅西口街区ビル 3階　延岡商工会議所内

電話 0982-33-6666 FAX 0982-33-6682

水永正憲　　080-4002-8167
mizmas228@gmail.com

敷石輝幸　　080-6410-5539
sate815@ma.wainet.ne.jp

酒井康行　　090-2587-7837
y351akre@ma.wainet.ne.jp
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