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延岡の大人はみな
　子どもたちの先生

南方中学校（3年生・14 名）
よのなか教室「面接のマナー講座」
令和6年11月15日（金）　9:40～11:30

東海中学校（2年生・137名）
「キャリア教育第1回よのなか教室」

令和6年11月15日（金）　13:40～15:30

　南方中学校の３年生が、「面接のマナー講座」とい
うテーマで、細川　真由美さん（キャリアコンサルタ
ント）から講話をしていただきました。

　細川さんは、冒
頭、「入試に向け
て大事なことは、
普 段 の 生 活（行
動）が大事」と話
されました。そし
て、この時間の目
標として、①面接
の動きを実践す

る　②相手に届くようにはっきりと声を出そう　③
姿勢をよくしようと示されました。
　その後、面接は何のため
にするのかという説明や、
面接におけるマナーに関
するクイズを出されて、面
接についての基本を教え
てくださいました。また、
「身だしなみを整えること」「お辞儀の仕方」「美しい
座り方」など、実際に動く場面を設定してアドバイス
をしていただきましたので、子どもたちもよく理解
できました。
　講話の後半は、面接の演習を行いました。「入室や
退室のしかた」「着席や受け答えの仕方」など、一通り
の流れを確認できましたので、子どもたちも自信を
もつことができたようです。
　最後に、「元気でポジティブ」「きっちりしているこ
と」「しっかり声を出す」など、面接におけるポイント
を助言してくださいました。
　子どもたちは、面接までにどのように過ごせばよ
いのかを意識する大事な機会となりました。

　東海中学校の 2年生が、キャリア教育の「第１回よ
のなか教室）を実施しました。
　今回は、４名の講師の方々に講話をお願いしました。
～講師の方々～
吉弘　和泉さん（虎彦　取締役　営業部長）
岸田　貴子さん（岸田電業　代表取締役社長）
遠田　祐星さん（キュウリ農家　星農園　代表）
甲斐　　聡さん（延岡市議会　議会事務局　議事係）

　子どもたちは、４人の講師の方々のうち、３名の方
のお話を聞きました。「どのような経緯で今のお仕事
に就かれたのか」「これまでの失敗や挫折」「働く喜び
と苦労」など、講師の方々のご経験を基にしたお話
は、大変貴重な内容でした。「何のために学ぶのか、何
のために働くのか」というテーマをもって子どもた
ちはこの「よのなか教室」に臨みましたが、これから
の学校生活や将来の生き方などについて主体的に考
えるきっかけになったと思います。
　講話の後に子どもたちがたくさん質問をしていま
したが、その様子
からも、子どもた
ちが自分ごとと
して講話を聞き、
真剣に考えてい
たことが伝わっ
てきました。

【お辞儀の仕方の演習】

【吉弘 和泉さん】 【岸田 貴子さん】

【細川　真由美さん】

【講話の様子】

【遠田　祐星さん】 【甲斐　聡さん】



岡富中学校（3年生・109 名） 令和6年11月12日（火）　9:30～12:30

北浦中学校（1～3年生・51名） 令和6年11月13日（水）　10:00～12:00　

対話を通して人と人とをつなぐあたたかな場所です。
「対話」を軸に子どもと多様な先輩をつなぐ場
「タテ（保護者や先生）や「ヨコ（友人）以外の「ナナメの関係」との出会いの場

【講師の紹介】

【人生対話】

【人生対話】

【人生紙芝居】

【人生紙芝居】

【交流タイム】

ひなた場を実施しました！！

～ひなた場とは・・・～

＜実施後の感想より＞

生徒が好きなこと、興味があることの話をする時は、キラキラした表情をしていていいなと感じた。

非常に勉強になりました！大人数だと意見が言えない生徒も、一対一なら対話できるし、自分の考えを
しっかり言語化できていました。自身の中学生時代を振り返ってみて、こんなに意志強くなかったなあ
と生徒たちを羨ましく感じました。

私は、基本一対一で人と話すことが得意ではないので、正直最初は長い時間二人きりでちゃんと話せる
かなど不安でしたが、いざ話すと話したいことをほとんど言えて、良いアドバイスもたくさんもらえて
楽しかったです。

皆さんの今までの人生の苦労や反省を聞き「こんなにダメなのって私だけじゃないんだ」「みんなきつい
時期を乗り越えてきたんだ」と知れて、これからの自分の人生に光がさしたように感じました。

大人

生徒
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