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延岡の大人はみな
　子どもたちの先生

《生徒の感想より》

《講師の方々からも、感想をいただきました。》

北川中学校（2年生※現3年生・14 名）
よのなか教室「いのちの力」
令和7年2月5日（金）　13:10～14:00

岡富中学校（2年生※現3年生・114 名）
～ひなた場～
令和7年1月14日（火）　9:30～12:30

　北川中学校の 2年生が、保健の学習の一環で、佐伯
理花さん（井上病院・助産師）から「いのちの力」とい
うテーマで講話を聞きました。

　初めに、養護の
先生と一緒に、こ
れまでどのよう
な学習を行って
きたかを振り返
り、その後、佐伯
さんにお話をし
ていただきまし
た。

　佐伯さんは、「命のつながり」や「命の力」などにつ
いて、分かりやすく説明してくださいました。
　命は、たくさんの人から譲り受けた大切なもので
あること、赤ちゃんは、どうやって生まれてくるのか
など、生徒たちは、命について真剣に考えていまし
た。
　赤ちゃんの誕生の様子
を映像で見る場面では、命
の力の強さと母親の優し
さを実感できました。
　また、佐伯さんは、思春
期の生徒たちにとって今が、大人になるための大切
な時期であることを説明され、自分や友だちの身体
を大事にしてほしいと伝えられました。
　授業の終わりに、保護者の方々が子どもたちに書
いた手紙を読む時間がありました。生まれた時のこ
と、名前の由来などが書かれた手紙を、生徒たちは、
食い入るように読んでいました。中には涙を流しな
がら読んでいる生徒の姿もあり、とても印象的でし
た。
　佐伯さんは、最後に、生徒たちに「自分の選択に自

信をもって進んで
ほしい」、「たくさ
んの人がつないだ
命を大切にして過
ごしててほしい」
とメッセージを
送っておられまし
た。

　岡富中学校では、2学期に 3年生がひなた場を実
施しましたが、3学期は、2年生がひなた場を行いま
した。
　今回は、6名の人生紙芝居講師と 19 名の対話講師
の方々にご自身の人生を語っていただいたり、生徒
一人一人と対話をしたりしていただきました。

　ひなた場に参加するにあたって「ちゃんと話がで
きるかな？」と不安をもった生徒もいたようですが、
事後のアンケートを読むと、参加して良かったとい
う回答がたくさんありました。

　初対面で大人の人と話すと聞いて不安だったけ
ど、先輩方みんな笑顔で面白くて優しくて、丁寧に話
を聞いてくれたので、たくさんお話することができ
ました。また、将来のことを相談すると、今まで自分
が考えてなかったことをアドバイスしてくれたの
で、新しい発見などがあってとても助かりました。

　正解のないひなた場ではあるが、果たして私の発
する言葉は間違っていないか？また、意味があるの
か等毎回自問自答しながらの参加である。しかし、子
どもたちが素直で可愛い・・。その言葉に尽きます。
　学びの時間に感謝します。

【人生対話】 【人生紙芝居】

【佐伯　理花さん】

【1対 1の対話】【講話を聞く生徒たち】



延岡小学校（4、5、6年生※現 5、6、中1年生・192 名）

令和 6年度　延岡市キャリア教育推進懇話会（参加者・22 名）

【栁田　春美さん】

【原　希美さん】

【みよこ　みよこさん】

【湊川　龍彦さん】

【廣瀬　直樹さん】

【田中　康裕さん】

【懇話会の様子】

～ 6 名の講師の方々～

「夢をはぐくむ講演会」
令和7年2月18日（火）　10:05～12:40

令和7年2月25日（火）　14:00～15:30

　第 7回目のキャリア教育推進懇話会を行いました。キャリア教育支援セン
ターの 1年間の総括と新年度に向けての意見交換は、「よのなか教室」の充実
を図る上で大変重要です。産業界、学校、行政等、様々な分野の懇話会委員の
皆様からのご要望やご意見は、次につながるものばかりでした。
　今回の懇話会の協議を踏まえて、キャリア教育支援センターの取組がさら
に充実していきますよう、工夫・改善を進めていきたいと思います。
　委員の皆様、貴重なご意見を有り難うございました。

　「仕事をする上で大切にしていること」「みんなで力を合わせることの大切さ」「夢を叶えるために大切なこと」な
ど、講師の方々のお話は、子どもたちにとって大変参考になる、将来につながるものでした。
　講師の方々の熱心なお話とそれを聞き入る子どもたちの真剣な表情がどの教室にもあふれていました。

　延岡小学校の 4・5・6年生が、「夢をはぐくむ講演会」を実施しました。毎年行われる講演会で、子どもたちは、楽
しみにしています。6名の講師の方々に講話をしていただきましたが、子どもたちは、その中から 2名の講師のお話
を聞きました。

原　希美さん（延岡市教育委員会教育政策課：元ハンドボールオリンピック代表主将）　　
湊川　龍彦さん（延岡警察署警務課課長：警部）　　　　　田中　康裕さん（菊池設計設計部長：建築士）
栁田　春美さん（あたご整形外科介護課主任：介護福祉士）
みよこ　みよこさん（イラストレーター）　　　　　　　　廣瀬　直樹さん（ガーデンベルズ延岡支配人）

延岡市キャリア教育支援センター
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水永正憲　　080-4002-8167
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敷石輝幸　　080-6410-5539
sate815@ma.wainet.ne.jp

酒井康行　　090-2587-7837
y351akre@ma.wainet.ne.jp
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