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延岡の大人はみな
　子どもたちの先生

文責 /酒井　康行

旭中学校（3年生・65名） よのなか教室「10 年後の世の中を考える」
令和7年5月9日（金）　13:35～15:25

延岡中学校（1年生※現 2年生・106 名）「ひなた場」 令和7年2月27日（木）　9:45～12:35

　旭中学校の 3年生が、「10 年後の世の中を考える」～ 25 歳の自分ができる
こと～というテーマでよのなか教室を行いました。講師は、門脇　知史さん
（延岡市企画部企画課　主任主事）です。
　講話は、①延岡市のこと　②延岡市の人口　③延岡市の戦略　④今後の視
点　という内容で進められました。門脇さんは、最初に、「延岡市で自慢できる
ことは何ですか？」と問われ、延岡市は、人や物の流れ、自然、食、産業、スポー
ツなど、延岡市の場所が強みであり、クロスポイントになっていると話されま
した。
　次に、人口減少が大きな課題であることを説明されました。自然増減や社会
増減の傾向から、今後の人口の推移、人口減少による課題（生活関連サービス・
地域公共交通・行政サービスの縮小、地域コミュニティの機能低下など）につ
いて、具体的に話してくださいました。また、延岡市では、諸課題の解決のため
に、「仕事を作る」「外から人を呼ぶ」「延岡を好きになってもらうまちづくり」
「結婚・出産・子育て等のサポート」など、「第 2期延岡新時代総合戦略」を策
定し、将来に向けて対策が取られていることを説明してくださいました。
　今後の視点として、「人口減少を受け入れながら、対策を考えていく」という
お話に、生徒も、自分事として延岡市の将来について考えていました。
　講話の後は、「25 歳の自分に何ができるのか考えてみる」という本日のテー
マについて、グループワークで生徒たちが熱心に意見交換を行っていました。

【門脇　知史さん】

【講師の紹介】 【人生対話】

【1対 1の対話】 【生徒の退場を拍手で送る】

【人生紙芝居】

【講話の様子】

　延岡中学校の１年生が、「ひなた場」を実施しました。

　今回は、学校運営協議会委員の
皆様にも多数参加していただき、
地域との連携という意味でも成果
があった「ひなた場」でした。
　延岡中学校では、初めての「ひな
た場」の実施でしたが、本年度も是
非実施したいということで、今後、
計画を進めていきます。



【講話の様子】

【細川　真由美さん】

土々呂中学校（2年生※現３年生・117名）よのなか教室「職場体験に臨む前に」
令和7年2月26日（水）　13:40～14:30

　土々呂中学校で、2年生を対象にした「よのなか教室」を実施しました。
今回は、職場体験でどのようなことに留意すればよいのかという視点で、
細川　真由美さん（キャリアコンサルタント）に講話をしていただき
ました。
　細川さんは、「礼や返事の仕方」「敬語の使い方」「報・連・相やルールを
守ることの大切さ」「守秘義務」等について、丁寧に話してくださいまし
た。また、将来、社会に出ていくときに必要な力（生きる力・学士力・人間
力・就職基礎能力・社会人基礎力）についても説明され、今後、バランス
よく身に付けていってほしいと投げ掛けられていました。

東海中学校（2年生※現3年生・137名）「ひなた場」令和7年3月4日（火）　9:30～12:30

　私は、礼法指導の講話を通して、社会で過ごしていくために大切な
ことを学ぶことができてよかったです。特に、職場体験の実践目標の
3つは、常に頭に入れ、生活していきたいです。また、職場のルールを
守ることや「報・連・相」を心がけ、周りの人に迷惑をかけないように
したいです。敬語や、メモ、元気な挨拶など、社会でのあり方をしっか
り学べるように頑張りたいです。

～生徒の感想より～

【生徒との対面】 【人生対話】

【1対 1の対話】 【全体の様子】

【人生紙芝居】

　東海中学校の 2年生が、「ひなた場」を実施しました。

　生徒は、「ひなた場」に臨むにあ
たり、最初は、少し不安や心配も
あったようですが、人生グラフを
使って講師と対話していくうち
に、緊張もほぐれ、楽しく語り合う
ことができました。
　これからの人生を考える上で、
とても貴重な時間になりました。
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