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延岡の大人はみな
　子どもたちの先生

岡富小学校（3年生※現4年生・67名）
よのなか教室「自衛隊について学ぼう」

令和7年2月4日（火） 11:00～11:45

岡富中学校（1年生※現 2年生・121名）
よのなか教室「はたらくこととはどんなこと？」

令和7年3月5日（水） 13:35～14:25

　岡富小学校の 3年生が、自衛隊の仕事について講
話を聞きました。講師は、渡邊 穣さん（自衛隊宮崎地

方協力本部延岡
出張所：所長）と
日 髙 弘 子 さ ん
（同： 広 報 官）で
す。
　自衛隊の仕事
として、大きく 3
つのこと
（〇国の平和を守
る
〇災害対応派遣
〇国際平和協力
活動）を中心に話
されました。東日
本大震災の際の
生活支援や救援
物資の輸送など
の様子も、映像を
交えて詳しく話

してくださいました。また、陸上・海上・航空自衛隊
があること、6人に 1人は女性の隊員であることも
説明され、子どもたちも、興味をもってお話を聞いて
いました。
　講話の後半では、「なぜ、自衛隊に入ったのか」「自
衛隊に入るためには、どんなことが必要か」など、試
験に向けての勉強や病気をしない健康な体作りが必
要なことを教えていただきました。
　最後の質疑の時間では、「どんな訓練をしているの
か」「迷彩服の色の理由」など、子どもたちが関心を
もった質問がたくさん出てきましたが、渡邊さんと
日髙さんが、分かりりやすく答えてくださいました。

　普段、あまり聞
くことができない
「自衛隊の仕事」が
よく理解できたの
で、子どもたちに
とって、貴重な時
間になったと思い
ます。

　岡富中学校の1年生が、2年生に進級する前に、「は
たらくこととはどんなことか」というテーマで「よの
なか教室」を行いました。
　講師は、細川 真由美さん（キャリアコンサルタン 
ト）です。
　細川さんは、初めに、「あなたは働いていますか？」
「働いて得られるものは何だろう？」という質問を投
げかけ、子どもたちは、それぞれに考えをまとめてい
ました。
＜働いて得られるもの＞
〇目に見えて感じる・・報酬、保証、豊かさ、地位など
〇目に見えないが感じる・・人とのつながり、達成感、
　成長、評価など
『働くとは』・・誰かのために行うもの、社会の一員
として誰かの役に立つこと～つまり、自分の役割を
もつこと～と説明されました。
　講話の途中で、ワークシートを用いて、「レストラ
ンで働くとしたら、
何がしたいか」を子
どもたちに考えさ
せながら、自分を知
ることも大事なこ
とであることをア
ドバイスしてくだ
さいました。

【渡邊　穣さん】

【講話の様子】

【細川 真由美さん】

【日髙　弘子さん】

【講話の様子】

～中学生でやっておきたいこと～
① 元気な体を作る。
② 職業を知る。～私たちが暮らす延岡市にある産業
　 や職業を知る。
③ 自己理解～将来の見通しが立てられ、行動する勇 
　 気が湧いてくる。自己理解は、自分で自分を支え
　 られる大人になるために必要。



第1回 県・市町村キャリア教育支援センター連絡協議会（参加者・30名）

ご協力、ありがとうございました！！

【意見交換の様子】

令和7年5月28日（水） 14:00～16:00

　４月下旬から延岡市内の各小中学校を訪問させていただき、キャリア教育
について情報交換や意見交換をさせていただきました。
　校長先生や担当の先生には、大変ご多用の中に貴重な時間を作っていただ
き、ありがとうございました。訪問に際しましては、キャリア教育を推進する
にあたっての現状や課題及び本年度の活動計画などを説明していただき、と
ても参考になりました。先生方の子どもたちへの思いや熱意を感じ、本セン
ターとしましても、さらに充実したキャリア教育（よのなか教室、ひなた場、
職場訪問等）が実施できるよう今後も取り組んでいきたいと意を新たにした
ところです。

　本年度、第１回目の「県・市町村キャリア教育支援センター連絡協議会」が、
県研修センターで行われました。
　県及び市町村のキャリア教育に関わる担当者が、それぞれの地区の活動状
況について情報交換したり、課題等について協議したりすることができ、今後
のキャリア教育を推進するうえで大変参考になりました。
　また、協議の後半では、「キャリア教育の果たす役割と重要性」というテーマ
でグループワークを行いました。それぞれのグループが、「保護者・家庭」「学
校（教員）」「地域社会・企業等」という立場で、①キャリア教育に関する 課題 
②キャリア教育の重要性をどのようなアプローチでどのように説明・共有す
るか、という２つのテーマで協議を行い、最後に各グループの協議内容を発表し、共有するという形でまとめまし
たので、有意義な時間となりました。

【協議会の様子】

＜発表内容の紹介（一部抜粋）＞

●これからは、小学生からのキャリア教育が必要である。（小学生向けの職業講話を実施する）（将来を考える
　きっかけを作る）
●子どもの夢を語らせる機会（否定しない）を作る、増やす。
●教員の負担軽減、子どもの学びのための支援につなげようとするがつながらない。➡ つながると嬉しい。そ
　れを実感することもある。
●いろいろな仕事や厳しい体験をした大人の姿を子どもたちにもっと多く触れさせる必要がある。
●生き方を学んだうえで進路選択の有用性を実感させ、実現につなげる。すぐに結果は出ないので、長いスパ
　ンでの働きかけを行う。
●キャリア教育を保護者にもアプローチする。
●今ある活動をうまくキャリア教育にからめて進めていく。
●キャリア教育を推進していくためには、学校だけではなく、地域とのつながりも必要である。コミュニティ
　スクールの機能を活用することも大事である。

延岡市キャリア教育支援センター
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